REGULAMIN KONKURSU “MQOJ EVEREST” DLA KLAS IV-VIII

Mount Everest, zwany réwniez Czomolungma, Sagarmatha, najwyzszy szczyt na Ziemi, potozony
w pasmie Himalajéw Wysokich, na granicy Nepalu i Chin,
o wysokosci 8848 m n.p.m

Szczyt jest uwazany przez miejscowq ludnosc za miejsce bogdw, stqd nazwa Czomolungma,
co oznacza Bogini Matka Ziemi. Mount Everest poczqtkowo byt nazywany Peak XV, w 1851 roku, kiedy
prowadzono doktadne pomiary jego wysokosci, dokonano zmiany nazwy na Mount Everest. Everest
pochodzi
od nazwiska kierownika Biura Pomiaréw
w Indiach.

Podejmowano wiele préb zdobycia Mount Everestu. W roku 1924 préby wejscia na szczyt dokonat
jeden z najwybitniejszych alpinistéw Mallory, niestety zgingt podczas zdobywania szczytu. Po raz pierwszy
Mount Everest zostat zdobyty w 1953 roku, 29 maja przez nowozelandzkiego alpiniste
E.P. Hillarego i Szerpy z Nepalu N.B. Tenzinga.

Wanda Rutkiewicz jako pierwsza Polka i jako trzecia Europejka dokonata wejscia na ten szczyt 16
pazdziernika 1978 roku. Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki natomiast jako pierwsi dokonali wejscia

zimowego na szczyt (17 luty 1980).

,JMOJ EVEREST”
PORADNIK ZDOBYWCY SZCZYTU
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. WANDY RUTKIEWICZ W RZASCE

»e- Wszyscy marzymy, lecz nie tak samo. Ci, co $nig nocg- w najgtebszych zakamarkach umystu- budzg sie, by odkryc préznos¢ swych snéw; ci natomiast,
co za dnia marzgq, to ludzie niebezpieczni, poniewaz mogg- oczy majqc otwarte- wprowadzac swoje marzenia w czyn.”

T.E. Lawrence,,Siedem filaréw mqdrosci”




Everest dla Wandy Rutkiewicz byt nie tylko realnym, niebezpiecznym szczytem na dachu swiata. Symbolizowat trud walki, wytrwatos¢ w
dazeniu do celu, MARZENIE, KTORE PRAGNIE SIE WPROWADZIC W CZYN. Dla ucznia szkoty, ktdrej patronuje himalaistka, Everest oznacza walke ze
stabosciami, prace nad swoim charakterem, zdobywanie nowych umiejetnosci po to, by na szczycie zastuzy¢ na miano ucznia i osoby wyjatkowe;j.
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1-zdobywca Everestu:

Z CIEKAWOSCIA OBSERWULJE | POZNAJE SWIAT: czyta, dyskutuje, wyraza swoje opinie, posiada wiedze w wybranej dziedzinie;

JEST GOTOWY NA WYZWANIA: rozwija swoje pasje, zainteresowania; chetnie podejmuje nowe wyzwania w konkursach, zawodach sportowych
osiggajgc w nich liczgce sie wyniki;

JEST OTWARTY, SZCZERY, KOMUNIKATYWNY: dba o jezyk, ktérym sie postuguje, stowo jest narzedziem, ktére rozwiqgzuje konflikty i spory, zyczliwe
stowo jest narzedziem, ktdre stuzy nawigzywaniu znajomosci i przyjazni;

PODCZAS WSPINACZKI POTRAFI BYC PARTNEREM ,,NA WSPOLNEJ LINIE”: jest wrazliwy

na potrzeby innych, w swoich poczynaniach kieruje sie poczuciem sprawiedliwosci, reaguje na krzywde innych, zawsze gra fair;

PODCZAS WSPINACZKI MOZNA NA NIEGO LICZYC: jest odpowiedzialny, ma wtasciwy stosunek do obowigzkéw szkolnych i innych, ktére na nim
spoczywdjg;

DZIAtA: z whasnej woli pracuje na rzecz klasy/szkoty, przygotowuje lub bierze udziat

w uroczystosciach szkolnych lub innych szkolnych wydarzeniach;

CHCE BYC UZYTECZNYM: rozumie znaczenie dziatari charytatywnych, inicjuje je lub aktywnie w nich uczestniczy;

MARZY | SPEENIA SWOJE MARZENIA: w danym roku dokonat CZEGOS ISTOTNEGO

dla siebie lub innych.
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Najwazniejsze zasady obowiagzujace podczas wspinaczki na szczyt:

1. We wspinaczce biorg udziat wszyscy uczniowie klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

2. Z wedrdwki zostaja wykluczeni uczniowie, ktérzy w danym roku szkolnym dopuszczali sie negatywnych zachowan takich jak: agresja fizyczna,
uzycie na terenie szkoty/ wycieczkach szkolnych niedozwolonych substancji psychoaktywnych i innych zagrazajacych zdrowiu, bezpieczeristwu
i zyciu innych.

Wspinaczka odbywa sie w dwdch pieciomiesiecznych etapach, podczas ktdrych zaktadamy przed atakiem szczytowym 2 obozy.

Podczas wyprawy obowigzuje szczeros¢ i uczciwos¢ w ocenie swoich i cudzych dokonan.

5. Powyzsze zasady moga by¢ zmienione przez RP na wniosek wychowawcdéw, rodzicéw lub ucznidw.
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Harmonogram wspinaczki :

termin Zadanie
Wyruszamy 1-15 wrzesnia Wychowawca klasy zapoznaje rodzicdw i ucznidw z zasadami wspinaczki. Na lekcji do dyspozycji
wychowawcy kazdy uczen otrzymuje wzdér karty samooceny Wtasciwa karta samooceny, ktdra
przechowuje w swojej dokumentacji wychowawca, bedzie wypetniana przez ucznia dwa razy w roku
(w styczniu i maju) podczas godziny do dyspozycji wychowawcy.
| obdz poczatek stycznia | | samoocena
a/ uczert dokonuje samooceny na karcie i wpisuje swoje aktywnosci w poszczegdlnych zadaniach
realizowanych podczas wedréwki do kolejnych obozdéw
b/ wychowawca weryfikuje zapisy uczniéw. Weryfikacja polega na rozmowie z uczniem na forum
klasy oraz na sprawdzeniu zapiséw w karcie spostrzezeri (w e-dzienniku) obejmujacych okres
podlegajacy samoocenie;
c/ za kazda aktywnos¢ w poszczegdlnych zadaniach uczeri otrzymuje 1 p., czyli zbliza sie o jeden
krok do szczytu;
Whytonienie najlepszych zdobywcéw obozu |
Il obdz koniec maja [l samoocena —przebieg j. w.

Whytonienie najlepszych zdobywcdw obozu

Atak na szczyt

Ostatnie dwa
tygodnie czerwca

a/ Wychowawca podsumowuje zdobyte punkty we wszystkich obozach i wytania 2 kandydatdw, ktdrzy
uzyskali najwiekszg liczbe punktdéw w catej wyprawie. W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw
przez kilku ucznidw nastepuje gtosowanie klasy, ktérzy dwaj kandydaci przechodza do kolejnego etapu.

b/ Nastepnie wychowawcy klas na zebraniu Zespotu Wychowawczego przedstawiajg klasowe
kandydatury, sposrdd ktdrych wytania sie jeden zwyciezca z kazdej klasy poprzez gtosowanie cztonkdw
Zespotu Wychowawczego

¢/ Na zebraniu Rady Pedagogicznej kazdy wychowawca przedstawia kandydata swojej klasy. Zwyciezcy
konkursu wytaniany jest podczas tajnego gtosowania cztonkdw RP.

Nastepnie, zwyciezcy (dwdch ucznidéw z najwieksza iloscig punktéw):

- 1zwyciezca z kl. IV- VI

- 1zwyciezca z kL. VII-VIII
otrzymuja nagrode rzeczowa, ufundowana przez Rade Rodzicdw lub / i Stowarzyszenie Przyjaciét
Oswiaty w Rzasce “Na 6+”.

Everest zdobyty!

Koniec roku
szkolnego

Dyrektor szkoty, podczas uroczystosci zakoriczenia roku szkolnego, ogtasza nazwiska zdobywcéw
szczytu i wrecza nagrody




KARTA SAMOOCENY UCZESTNIKA KONKURSU ,MOJ EVEREST” | JEGO AKTYWNOSCI PODCZAS ZDOBYWANIA OBOZU

ZADANIA DO WYKONANIA

AKTYWNOSCI

ZDOBYTE
PUNKTY

1/ zdobywam wiedze na miare swoich mozliwosci; poprawiam oceny,
z ktérych nie jestem zadowolony/a

2/ rozwijam swoje pasje, zainteresowania; chetnie podejmuije sie
nowych wyzwan

3/ biore udziat w konkursach, zawodach sportowych i osiggam w
nich wysokie wyniki

4/ dbam o poprawnos¢ jezyka, ktérym sie postuguje (nie mam uwag
o wulgarnym/niewtasciwym stownictwie)

5/ jestem wrazliwy/a na potrzeby innych; chetnie pomagam innym (w
tym w nauce)

6/ szanuje osoby doroste oraz swoich kolegdw/swoje kolezanki,
szanuje zdanie innych, nie mam uwag negatywnych o niewtasciwym
zachowaniu (np. przeszkadzaniu w lekgji)

7/ w swoich dziataniach kieruje sie poczuciem sprawiedliwosci;
reaguje na krzywde innych

8/ mam wiasciwy stosunek do obowigzkdéw szkolnych (brak
spdznien, godzin nieusprawiedliwionych, brak uwag o nieposiadaniu
zadan dom., podrecznikéw/przybordw itp.)

9/ dziatam narzecz klasy/szkoty, przygotowuje lub biore udziat w
uroczystosciach szkolnych

10/ inicjuje lub aktywnie uczestnicze w akcjach charytatywnych







