Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 4.10. — 8.10.2021 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 4.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, poledwica z indyka, ogérek swiezy,
herbata z cytryna

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem bezglutenowym /wywar migsny drobiowy: kurczak;
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, brukselka, lubczyk, 1is¢ laurowy, kminek, ziele
angielskie, $mietanal8% z mleka, pietruszka natka, przyprawy/

Ryz z musem owoce le$ne /ryz, jogurt naturalny z mleka, $mietana 12% z mleka, boréwka, jezyna,
malina/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, szynka wp., papryka czerwona

Wtorek — 5.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, ser zokty /z mleka/, pomidor, kakao
na mleku 2%

Obiad

Ros6l z makaronem nitki bezglutenowym, jarzynami i zielong pietruszka
/marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, lubczyk, migso wotowe, pietruszka natka/

Pieczen z indyka w sosie koperkowym niezageszczanym, kasza gryczana, surowka
z kapusty pekinskiej z ogorkiem i pomidorem /filet z indyka, $mietana 18% z mleka, §wiezy
koperek, przyprawy, kapusta pekinska, ogorek, pomidor, oliwa/

Kompot

Podwieczorek

Jogurt owocowy /jogurt naturalny z mleka, owoce sezonowe/ Z platkami kukurydzianymi i
owsianymi bezglutenowymi

Sroda — 6.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, jajko, szczypiorek, herbata z
cytryna

Obiad

Krem z pomidoréw z grzan kami bezglutenowymi /wywar migsny drobiowy: indyk;
warzywny: marchewka, seler, pomidory pelatti, $mietana 30% z mleka/

Kotlet mielony bezglutenowy, ziemniaki, salatka z buraczkow /migso mielone wieprzowe,
kasza jaglana, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, ziemniaki, mleko, masto z mleka, buraki, $mietana
18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Budyn czekoladowy /mleko, maka ziemniaczana, kakao, cukier/, Ciasteczka bezglutenowe




Czwartek -7.10.21r

Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, wiejski twarozek ze szczypiorkiem i
rzodKkiewkq /ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka/, herbata z cytryna
Obiad Zupa koperkowa z ryzem /wywar warzywny: marchewka, seler, por, $mietanal8% z mleka,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, pietruszka natka, lubczyk, ryz/
Spaghetti bezglutenowe bolonskie /makaron bezglutenowy, migso mielone wotowe, pomidory
pelatti, czosnek, przyprawy/
Kompot
Podwieczorek |Drozdzowka bezglutenowa
Piatek — 8.10.21 r
Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, pasta rybna — jajeczna /tunczyk- ryba,
jajka, szczypiorek, papryka, cebula, olej, przyprawy/, Kakao z miodem /mleko, miéd/
Obiad Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar migsny: kaczka; wywar warzywny:
marchewka, seler; wywar z burakow czerwonych, $mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/
Nalesniki bezglutenowe z serem bialym, jogurtem naturalnym i polewa malinowa
/maka bezglutenowa, jajka, mleko 1,5%, ser bialy z mleka, jogurt naturalny z mleka, maliny, cukier
brazowy/
Kompot
Podwieczorek | Wafle kukurydziane z miodem + jablko




Arkadiusz Muszynski Restauracja ,,EXTRIMM”
ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 11.10. - 15.10.2021 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 11.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, SChab pieczony, ogorek malosolny,
herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym /wywar migsny drobiowy: indyk;
warzywny:, marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy 30%, $mietana 12% z mleka, przyprawy/

Ryz zapiekany z jablkami i cynamonem oraz polewa jogurtowo-miodowa /ryz biaty,
jabtka, cynamon, jogurt z mleka, mi6d/
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, wedlina krakowska, pomidor

Wtorek — 12.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, dZem owocowy, herbata z cytryna

Obiad

Krem marchewkowy z pomaranczg z grzankami bezglutenowymi /iwywar warzywny:
marchewka, seler, pomarancza, ziemniaki, jogurt naturalny z mleka, przyprawy/

Gulasz wieprzowy z cukinig, papryka i pomidorami, kasza gryczana /mi¢so mielone
wieprzowe, kasza gryczana, oliwa/

Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny /jogurt z mleka/ z owocami sezonowymi, suszona Zurawing i
chrupkami kukurydzianymi

Sroda — 13.10.21 r

Sniadanie

Platki ryzowe na mleku z sokiem owocowym /mleko/, Pieczywo bezglutenowe z
maslem /masto z mleka/, domowy humus /ciecierzyca pomidor, suszony pomidor, olej rzepakowy,
sezam/, papryka, herbata z cytryng

Obiad

Krupnik z kaszy jaglanej /marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka natka, s61 morska,
$mietana z mleka, przyprawy/

Filet drobiowy w panierce bezglutenowej, ziemniaki, mizeria /filet z kurczaka, maka
kukurydziana, jajko, ptatki kukurydziane, $wiezy ogorek, $mietana 18% z mleka, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek

Galaretka domowa wiSniowa z owocami /woda, Zelatyna, wisnie mrozone, cukier brazowy/,
ciastko bezglutenowe




Czwartek — 14.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, szynka wiejska, ogérek Swiezy,
herbata z cytryna

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem /wywar migsny: kosci cielgce, ogorki kwaszone, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, $§mietanal8% - z mleka, lubczyk, susz warzywny/

Pierogi bezglutenowe ruskie z cebulka, suréwka z marchewki i jablka /maka
bezglutenowa, ser bialy z mleka, ziemniaki, marchewka, jabtko, $mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z maslem /masto z mleka/, filet z kurczaka, pomidor

Piatek -15.10.21r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, pasta wloska: twarozek z
pomidorami suszonymi i bazylig /ser bialy z mleka, suszone pomidory, bazylia, olej Iniany/,
kakao na mleku 2%

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem bezglutenowym i zielona pietruszka /wywar migsny:
skrzydta z kurczaka; kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, $§mietana 18% z mleka
pietruszka natka, lubczyk, s61 morska, majeranek, koper/

Filet z dorsza w panierce bezglutenowej, ziemniaki, surowka z pomidoréw,

ogorkow Kkiszonych i kapusty pekinskiej /filet z dorsza - ryba, maka kukurydziana, ptatki
kukurydziane, jajka, ziemniaki, masto z mleka, pomidory, ogérki kiszone, kapusta pekinska, oliwa z
oliwek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Ciasto bezglutenowe
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Jadlospis od 18.10. - 22.10.2021 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 18.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, poledwica z indyka, ogérek swiezy,
herbata z cytryna

Obiad

Zupa jarzynowa z kasza jaglang /wywar migsny drobiowy: kurczak; marchewka, pietruszka,
seler, por, kapusta wloska, brukselka, lubczyk, 1i$¢ laurowy, kminek, ziele angielskie, $mietanal8% z
mleka, pietruszka natka, przyprawy/

Makaron bezglutenowy z serem bialym, jogurtem naturalnym i brzoskwinia
/makaron bezglutenowy, ser bialy z mleka, jogurt naturalny z mleka, cukier, brzoskwinia/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, SZynka wp., papryka czerwona

Wtorek — 19.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, twarozek bialy /ser biaty z mleka/ +
dzem wisniowy, herbata z cytryna

Obiad

Zupa krem z dyni z grzankami bezglutenowymi /dynia, marchewka, pietruszka, seler, por,
lubczyk, bazylia, pietruszka natka, s61 morska, sol przyprawy/

Filet drobiowy zapiekany z serem mozarella i pomidorem, ziemniaki, suréwka z
marchewki z jablkiem /filet z kurczaka, ser mozzarella z mleka, pomidor, ziemniaki, marchewka,
jabtko, $mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Kisiel domowy pomaranczowy /sok z pomaranczy, maka ziemniaczana, woda, cukier/, wafle
ryzowe

Sroda — 20.10.21 r

Sniadanie

Platki kukurydziane z mlekiem 2%, Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z
mleka/, ser Zotty /z mleka/, pomidor, herbata Zurawinowa

Obiad

Rosoét z makaronem bezglutenowym nitki, jarzynami i zielong pietruszka
/marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, migso wolowe, pietruszka natka/

Pierogi bezglutenowe z migsem /wotowina, cebula, maka bezglutenowa, jajka, przyprawy/,
suréwka z kapusty czerwonej z jablkami i cebulkg /kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej,
przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, powidla $liwkowe




Czwartek -21.10.21r

Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mlcka/, SZynka gotowana, pomidor, kakao
na mleku 2%
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, pietruszka, seler, émietana 18%
z mleka, kalafior, ziemniaki, przyprawy/
Penne bezglutenowe z kurczakiem i ze szpinakiem w sosie Smietanowym, z serem
Z6ltym /filet drobiowy, szpinak mrozony, $mietana 18% z mleka, jajka, ser oty z mleka, przyprawy/
Kompot
Podwieczorek |Ciasto bezglutenowe
Piatek — 22.10.21 r
Sniadanie Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, pasta jajeczna ze szczypiorkiem /jajka
majonez, jogurt naturalny z mleka, szczypiorek/, herbata z cytryng
Obiad Krem z pieczonej papryki, pomidoréw z grzankami bezglutenowymi /wywar migsny
drobiowy: indyk; warzywny: marchewka, seler, pomidory pelatti, papryka, $mietana 30% z mleka,
przyprawy/
Filet ryby w mace kukurydzianej, ziemniaki, surowka z Kkiszonej kapusty z
marchewka i jablkiem ffilet z dorsza - ryba, maka kukurydziana, kiszona kapusta, safata lodowa,
marchewka, jablko, olej rzepakowy, przyprawy/
Kompot
Podwieczorek | Deserek waniliowy /twarozek z mleka, jogurt naturalny z mleka, cukier waniliowy/
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Jadlospis od 25.10. - 29.10.2021 r — dieta bezglutenowa

Poniedzialek — 25.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, szynka wiejska, pomidor, bawarka
z miodem /mleko, mi6d/

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym Avywar warzywny: marchewka, seler,
koncentrat pomidorowy 30%, mleko, zielona pietruszka, przyprawy/

Ryi Z musem bananowym Iryz, jogurt naturalny z mleka, $mietana 12% z mleka, banany/
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, SChab pieczony, papryka czerwona

Wtorek —26.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, twarozek /z mleka/, rzodkiewka,
herbata z cytryna

Obiad

Krem z cukinii z grzankami bezglutenowymi /wywar warzywny: marchewka, seler; cukinia,
ziemniaki, jogurt naturalny z mleka, sol przyprawy/

Chrupiace paluszki drobiowe w platkach kukurydzianych (bezglutenowe), ryz
szafranowy, suréwka z marchewki z jablkiem /filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, jajka,
maka kukurydziana, ryz, kurkuma, mleko, masto z mleka, marchewka, jabtko, pomarancza, olej rzepakowy,
przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Budyn Smietankowy z sokiem wi$niowym /mleko 3,2%, maka ziemniaczana, masto z mleka,
wisnie/, Ciasteczka bezglutenowe

Sroda —27.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, jajKo, SOS joqurtowo — majonezowy,
szczypiorek, herbata z cytryna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem /wywar warzywny: marchewka, seler, por, $mietanal8% z mleka
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, pietruszka natka, lubczyk, ryz/

Klopsy bezglutenowe w sosie pomidorowym, kasza gryczana niepalona, surowka z

bialej kapusty z marchewka /migso mielone wieprzowe, maka kukurydziana, jajka, pomidory
pelatti, $mietana 12% z mleka, kasza gryczana, biata kapusta, marchewka, oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Ryz na mleku z musem owocowym /mleko, cukier, owoce sezonowe/




Czwartek -28.10.21r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mieka/, poledwica z indyka, ogorek swiezy,
herbata z cytryng

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakow czerwonych, §mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Leniwe bezglutenowe z musem owoce leSne /maka bezglutenowa, jajka, ziemniaki, ser bialy z
mleka, masto z mleka, maliny, boréwki, truskawki, jezyny mrozone, cukier/

Kompot

Podwieczorek

Marchewka, pieczywo chrupkie bezglutenowe z miodem

Piatek — 29.10.21 r

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe z mastem /masto z mleka/, zielona pasta z awokado z serem
bialym, pieczonymi warzywami i mielonymi pestkami stonecznika /ser biaty z mleka,
awokado, marchewka, brokut, cukinia, pestki stonecznika,_jogurt naturalny z mleka/, herbata z

cytryna

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem bezglutenowym iwvywar warzywny: marchew, seler,
pieczarki, $mietana 12% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Chrupiaca rybka w platkach owsianych bezglutenowych, ziemniaki, fasolka

szparagowa z masltem /filet z dorsza - ryba, maka kukurydziana, ptatki owsiane bezglutenowe, jajka,
ziemniaki, mleko. masto z mleka, fasolka, masto z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Koktajl owocowy na kefirze z platkami owsianymi bezglutenowymi i
kukurydzianymi /kefir z mleka, owoce: boréwki, maliny/







