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Szkota Podstawowa im. Wandy Rutkiewicz w Rzgsce

Regulamin funkcjonowania szkoly
w czasie epidemii -
data obowiazywania od 1. wrzesnia 2020 r.

- aktualizacja obowiazuje od 10. stycznia 2022 r.

W trosce o bezpieczenstwo ucznidow, pracownikow szkoty 1 ich najblizszych, rekomendowane jest

szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem
COVID-19.

Zasady przebywania w szkole

1. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekeji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal
nalozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowej.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej lub oraz gdy nie zostal nalozony na nich obowiazek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opieckunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

3. Osoby doroste wchodzace do budynku szkoly zobowiazane sg stosowa¢ ochrone ust i nosa oraz
zdezynfekowac rece (nie dotyczy dzieci z oddzialow przedszkolnych).

4. Dzieci z oddziatow przedszkolnych po wejsciu do szkoty zobowigzane sa umy¢ rece.

5. Na ternie szkoty uczniéw 1 pracownikéw obowigzuja ogolne zasady higieny: czgste mycie rak,
dezynfekcja rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
utrzymywanie dystansu.

5a. Na terenie szkoly pracownikow szkoly obowiazuje stosowanie oslony nosa i ust w kontaktach
z osobami z zewnatrz.

6. Podczas przerw $rodlekcyjnych w miejscach wspolnie uzytkowanych oraz w szatniach, tam gdzie
nie jest mozliwe zachowanie dystansu, uczniowie i pracownicy powinni stosowa¢ ochrone ust i
nosa. Zasada ta nie dotyczy dzieci z oddzialow przedszkolnych i ich nauczycieli oraz uczniow
klas I-111 i ich nauczycieli z racji ograniczonego przemieszczania si¢ po cze$ciach wspolnych
budynku szkoly.

7. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do wyznaczonej przestrzeni wspolnej
szkoty, zachowujac zasady:
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a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie maja obowigzek stosowac $rodki ochronne: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak lub
rekawiczki jednorazowe.

8. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci do szkoly moga przebywa¢ jedynie w dwoch nastepujacych
strefach w szkole przy zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego (zgodnie z punktem 7):
a) w szatniach

b) w holu wejsciowym
WAZNE: nie ma ciggu komunikacyjnego dla opiekunéw miedzy ww. strefami!

9. Opiekunowie odbierajacy dzieci bezposrednio po zakonczeniu lekcji mogg przebywaé jedynie w
dwoch nastepujacych strefach w szkole przy zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego
(zgodnie z punktem 7):

c) w szatniach
d) w holu wejSciowym
WAZNE: nie ma ciagu komunikacyjnego dla opiekunéw miedzy ww. strefami!

10. Opiekunowie odbierajacy dzieci ze §wietlic szkolnych komunikujg si¢ z nauczycielem $wietlicy,
w sposob zdalny — przez domofon, ktory znajduje si¢ przy wejsciu do szkoty

11. Na terenie szkoty mogg przebywac osoby z zewnatrz jedynie w sytuacjach niecierpigcych zwioki.
Osoby te nie mogg mie¢ objawow infekcji lub choroby zakaznej; obowigzane sa do stosowania
oslon ust i nosa, zakladania/uzywania rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rak. Osoby
te moga przebywac jedynie w holu przy wejsciu na parterze szkoly.

12. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

13. Uczen posiada wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowacé si¢ na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

14. Dzieci z oddzialéw przedszkolnych przebywaja w stalych salach w oddzielnej czgsci budynku.

15. Uczniowie Klas I-11T maja zajecia w stalej sali lekcyjnej. Uczniowie spedzajg przerwy pod
nadzorem wyznaczonych nauczycieli klas I-111 w grupach klasowych.

16. (-)

17. Po kazdej zmianie klasy w danej sali lekcyjne;j stoliki i oparcia krzeset sa dezynfekowane pod
nadzorem nauczyciela rozpoczynajacego prace w tej sali.

18. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w salach lekcyjnych sa regularnie dezynfekowane.

19. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sa dezynfekowane po kazdym dniu
zaje¢ (w miar¢ mozliwos$ci po kazdych zajeciach).

20. Kazda sala, czgséci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

21. W miare mozliwo$ci pogodowych uczniowie odbywaja zajecia z wychowania fizycznego na
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zewnatrz.

22. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

23. Na zajecia Swietlicowe uczeszczaja dzieci, ktorych rodzice nie sa w stanie zapewni¢ opieki
bezposrednio po zajeciach lekcyjnych. Swietlice sa wietrzone (nie rzadziej, niz co godzing), w
tym w szczegbdlnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w §wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

24. Pozostali uczniowie przychodza do szkoly bezposrednio na godzin¢ rozpoczecia zajec i
wychodza ze szkoly po ich zakonczeniu.

25. W bibliotece szkolnej obowiazuje okres 2 dni kwarantanny dla ksiazek 1 innych materiatow oraz
ograniczenie w ilo$ci 0s6b przebywajacych jednoczesnie na jej terenie.

26. Uczniowie mogg korzysta¢ z dystrybutoréw wody jedynie pod nadzorem opiekunow —
dystrybutory znajduja si¢ jedynie na parterze szkoty.

27. Uczniowie korzystajg ze stotowki szkolnej na wyznaczonych przerwach. Po kazdej grupie
uczniow stoliki i krzesta sg dezynfekowane.

Sytuacje zagrozenia ucznia — schematy post¢powania

1. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegolnosci goraczke, kaszel), odizolowuje wucznia w odrebnym
pomieszczeniu (gabinet pielegniarki), zapewniajagc min. 2 m odleglosci od innych osdb, i
niezwlocznie powiadamia dyrektora, a dyrektor powiadamia rodzicow/opiekundéw o koniecznoSci
odebrania ucznia ze szkoly. W przypadku nieobecno$ci dyrektora, nauczyciel powiadamia
bezposrednio rodzicow dziecka. Rodzice kazdego ucznia zobowiazani sa do bycia w stalym
kontakcie ze szkolg (odbieranie telefonow / oddzwanianie).

2. W przypadku stwierdzonego zakazenia ucznia COVID-19 rodzic obowiazany jest do
niezwlocznego powiadomienia o tym fakcie Dyrektora szkoly. Rodzic proszony jest dodatkowo
o wiadomos$¢ pisemng zawierajacag istotne w tej sytuacji informacje (LIBRUS).

3. Dyrektor ustala liste kontaktowa osoby zakazonej i niezwlocznie zawiadamia Powiatowy
Inspektorat Sanitarny.

4. Inspektor Sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne na terenie szkoty i podejmuje
odpowiednie decyzje — wyraza opini¢ nt. dzialan zwigzanych z dalszg organizacja pracy szkoty
(kwarantanna dla uczniow z klasy zakazonego dziecka i nauczanie zdalne / nauczanie zdalne dla
okreslonej grupy uczniéw z kontaktu / danych klas / etapéw nauczania / dla wszystkich uczniow).

5. Na podstawie opinii Powiatowego Inspektora Sanitarnego Dyrektor wnioskuje do organu
prowadzacego o dalszy sposob funkcjonowania szkoty.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly



1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

2. Pracownicy powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja
osobg¢ do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nie sg angazowani w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych. Na ich pisemny wniosek, moga wykonywaé ww. aktywnosci w zakresie
uzgodnionym z nimi.

3. Zostaje wyznaczony i wyposazony w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy gabinet pielegniarki, w
ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

4. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac sie¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medycznag, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

5. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji lub choroby zakaZznej powinien on zgtosi¢ swoj problem Dyrektorowi szkoty, a
nastepnie skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporad¢ medycznag.

6. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywal pracownik z infekcja, jest niezwlocznie poddany
gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie
procedurami. Pracodawca stosuje si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-C0V-2 na terenie szkoly stosuje si¢ zalecenia
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

8. W takim przypadku zostaje ustalona listy 0séb przebywajacych w tym samym czasie w
czegsci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i udostgpniona
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu na potrzeby przeprowadzenia dochodzenia
epidemiologicznego.

9. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci Dyrektor zwraca si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Pracownicy obshugi sa zobowigzani do dopilnowania, aby wszystkie osoby trzecie wchodzace do szkoly
(w tym rodzice uczniéw) zdezynfekowaty dlonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta
1 nos oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania.

a) przy wejsciach do szkoty znajdujg si¢ automatyczne dystrybutory ptynow do dezynfekcji rgk

b) Pracownicy obstugi sg odpowiedzialni za uzupetnianie pojemnikow z ptynem do dezynfekcji we
wszystkich miejscach w szkole.

) Pracownicy obshugi sa odpowiedzialni za uzupelnianie pojemnikéw z mydtem w salach lekcyjnych
/ Yazienkach.



2. Pracownicy szkoly sg zobowigzani do regularnego mycia ragk woda z mydtem oraz dopilnowania, aby
robili to uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

3. Przy codziennych pracach porzadkowych nalezy zwracaé szczegdlng uwage na:
a) Utrzymanie czystosci sal lekcyjnych

b) Utrzymanie czystos$ci sal gimnastycznych oraz regularng dezynfekcje przyborow do ¢wiczen
(codziennie / po kazdych zajeciach — o ile mozliwe)

¢) Utrzymania czystos$ci pomieszczen sanitarnohigienicznych

d) Utrzymanie czystosci ciaggéw komunikacyjnych

e) Dezynfekcje powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w
salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkoéw, klawiatur, wiacznikow itp. Przeprowadzajac
dezynfekcje, pracownicy obshlugi Scisle przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

4. Pracownicy obstugi dbaja o to, aby w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone byly
plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

5. Pracownicy obstugi dbajg na biezaco o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

6. Na parterze szkoly znajduje si¢ oznaczony pojemnik, do ktérego nalezy wrzucaé zuzyte maseczki /
rekawiczki.

7. Codzienne prace porzgdkowe sg na biezgco monitorowane.

Gastronomia

1. Dostawca ustug cateringowych zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich procedur higienicznych
oraz dodatkowo do zachowania szczeg6lnej ostroznosci dotyczacej zabezpieczenia pracownikow.

2. Pracownicy sg wyposazeni w $rodki ochrony osobiste;.

3. Pracownicy zobowigzani sg do utrzymywania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.

4. Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajagcym prawidtowe
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.

. Positki wydawane sg zmianowo w grupach wiekowych.
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6. Po kazdej grupie odbywa sie czyszczenie blatow stotdw i poreczy krzesel.

7. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myte sg w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzone.
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. Dostawca cateringu dostarcza positki rOwniez w pojemnikach jednorazowych i1 zapewnia jednorazowe
sztuéce. Zuzyte pojemniki i sztuéce sg odpowiednio segregowanie.

9. Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, serwetki) zostaja usunigte z obszaru sali jadalnej i s3
wydawane bezposrednio przez obstuge.



10.W miare mozliwosci unika si¢ samoobstugi.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(Dz. U. z2019r. poz.1239 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.),
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z 2020r. poz. 493),

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z 2021 r. poz. 752),

7. Wytyczne z dnia 5.08.2020 r. Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora
Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek od 1 wrzes$nia 2020 r., wydane na
podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z
2019 r. poz. 59 ze zm.)

8. Zalecenia z dnia 12.08.2020 r. wydane przez Ministra Edukacji Narodowe i Gtownego Inspektora
Sanitarnego dla dyrektoréw publicznych 1 niepublicznych szkot 1 placoéwek w strefie czerwonej/zotte;,
wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 u.p.i.s

9. Wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla
klas I-1IT szkot podstawowych. Aktualizacja 2.08.2021 r.



