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Szkoła Podstawowa im. Wandy Rutkiewicz w Rząsce  

 

Regulamin funkcjonowania szkoły  

w czasie epidemii -  

data obowiązywania od 1. września 2020 r.  

- aktualizacja obowiązuje od 10. stycznia 2022 r.  

 
W trosce o bezpieczeństwo uczniów, pracowników szkoły i ich najbliższych, rekomendowane jest 

szczepienie jako świadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem  

COVID-19. 

Zasady przebywania w szkole 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został 
nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów  
infekcji lub choroby zakaźnej lub oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek 
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie  z dziećmi oraz 
uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania  w przestrzeni 
publicznej.   

3. Osoby dorosłe wchodzące do budynku szkoły zobowiązane są stosować ochronę ust i nosa oraz 
zdezynfekować ręce (nie dotyczy dzieci  z oddziałów przedszkolnych).  

4. Dzieci z oddziałów przedszkolnych po wejściu do szkoły zobowiązane są umyć ręce.  

5. Na ternie szkoły uczniów i pracowników obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk,  

dezynfekcja rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

utrzymywanie dystansu. 

5a. Na terenie szkoły pracowników szkoły obowiązuje stosowanie osłony nosa i ust w kontaktach 

z osobami z zewnątrz. 

6. Podczas przerw śródlekcyjnych w miejscach wspólnie użytkowanych oraz w szatniach, tam gdzie 

nie  jest możliwe zachowanie dystansu, uczniowie i pracownicy powinni stosować ochronę ust i 

nosa. Zasada ta nie dotyczy dzieci z oddziałów przedszkolnych i ich nauczycieli oraz uczniów 

klas I-III i ich nauczycieli z racji ograniczonego przemieszczania się po częściach wspólnych 

budynku szkoły. 

7. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do wyznaczonej przestrzeni wspólnej 
szkoły, zachowując zasady:  
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a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,  

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,  

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,   

d) opiekunowie mają obowiązek stosować środki ochronne: osłona ust i nosa,  dezynfekcja rąk lub 
rękawiczki jednorazowe.  

8. Opiekunowie odprowadzający dzieci do szkoły mogą przebywać jedynie w dwóch następujących  
strefach w szkole przy zachowaniu odpowiedniego reżimu sanitarnego (zgodnie z punktem 7): 
a) w szatniach   

b) w holu wejściowym  

WAŻNE: nie ma ciągu komunikacyjnego dla opiekunów między ww. strefami!  

9. Opiekunowie odbierający dzieci bezpośrednio po zakończeniu lekcji mogą przebywać jedynie  w 
dwóch następujących strefach w szkole przy zachowaniu odpowiedniego reżimu sanitarnego  
(zgodnie z punktem 7):  

c) w szatniach   

d) w holu wejściowym  

WAŻNE: nie ma ciągu komunikacyjnego dla opiekunów między ww. strefami!  

10. Opiekunowie odbierający dzieci ze świetlic szkolnych komunikują się z nauczycielem świetlicy, 
w sposób zdalny – przez domofon, który znajduje się przy wejściu do szkoły  

11. Na terenie szkoły mogą przebywać osoby z zewnątrz jedynie w sytuacjach niecierpiących zwłoki.  
Osoby te nie mogą mieć objawów infekcji lub choroby zakaźnej;  obowiązane są do stosowania 
osłon ust i nosa, zakładania/używania rękawiczek jednorazowych lub  dezynfekcji rąk. Osoby 
te mogą przebywać jedynie w holu przy wejściu na parterze szkoły.   

12. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się  
przyborami szkolnymi między sobą.  

14. Dzieci z oddziałów przedszkolnych przebywają w stałych salach w oddzielnej części budynku.   

15. Uczniowie klas I-III mają zajęcia w stałej sali lekcyjnej. Uczniowie spędzają przerwy pod  
nadzorem wyznaczonych nauczycieli klas I-III w grupach klasowych.  

16. (-) 

17. Po każdej zmianie klasy w danej sali lekcyjnej stoliki i oparcia krzeseł są dezynfekowane pod  
nadzorem nauczyciela rozpoczynającego pracę w tej sali.  

18. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach lekcyjnych są regularnie dezynfekowane.  

19. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są dezynfekowane po każdym dniu  

zajęć (w miarę możliwości po każdych zajęciach).   

20. Każda sala, części wspólne (korytarze) są wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie 
przerwy,  a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  

21. W miarę możliwości pogodowych uczniowie odbywają zajęcia z wychowania fizycznego  na 
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zewnątrz.  

22. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego, w których nie można zachować dystansu, należy  

ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.   

23. Na zajęcia świetlicowe uczęszczają dzieci, których rodzice nie są w stanie zapewnić opieki  

bezpośrednio po zajęciach lekcyjnych. Świetlice są wietrzone (nie rzadziej, niż co godzinę),  w 
tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  
Środki do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w świetlicy w sposób umożliwiający łatwy dostęp dla  
wychowanków pod nadzorem opiekuna.   

24. Pozostali uczniowie przychodzą do szkoły bezpośrednio na godzinę rozpoczęcia zajęć  i 

wychodzą ze szkoły po ich zakończeniu.   

25. W bibliotece szkolnej obowiązuje okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów oraz  
ograniczenie w ilości osób przebywających jednocześnie na jej terenie. 

 
26. Uczniowie mogą korzystać z dystrybutorów wody jedynie pod nadzorem opiekunów – 

dystrybutory  znajdują się jedynie na parterze szkoły.  

27. Uczniowie korzystają ze stołówki szkolnej na wyznaczonych przerwach. Po każdej grupie  
uczniów stoliki i krzesła są dezynfekowane.  

Sytuacje zagrożenia ucznia – schematy postępowania  

1. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg  
oddechowych (w szczególności gorączkę, kaszel), odizolowuje ucznia w odrębnym  
pomieszczeniu (gabinet pielęgniarki), zapewniając min. 2 m odległości od innych osób,  i 
niezwłocznie powiadamia dyrektora, a dyrektor powiadamia rodziców/opiekunów o konieczności  
odebrania ucznia ze szkoły. W przypadku nieobecności dyrektora, nauczyciel powiadamia  
bezpośrednio rodziców dziecka. Rodzice każdego ucznia zobowiązani są do bycia w stałym  
kontakcie ze szkołą (odbieranie telefonów / oddzwanianie).  

2. W przypadku stwierdzonego zakażenia ucznia COVID-19 rodzic obowiązany jest  do 

niezwłocznego powiadomienia o tym fakcie Dyrektora szkoły. Rodzic proszony jest  dodatkowo 
o wiadomość pisemną zawierającą istotne w tej sytuacji informacje (LIBRUS).  

3. Dyrektor ustala listę kontaktową osoby zakażonej i niezwłocznie zawiadamia Powiatowy  
Inspektorat Sanitarny.  

4. Inspektor Sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne na terenie szkoły i podejmuje  
odpowiednie decyzje – wyraża opinię nt. działań związanych z dalszą organizacją pracy szkoły  
(kwarantanna dla uczniów z klasy zakażonego dziecka i nauczanie zdalne / nauczanie zdalne dla  
określonej grupy uczniów z kontaktu / danych klas / etapów nauczania / dla wszystkich uczniów).   

5. Na podstawie opinii Powiatowego Inspektora Sanitarnego Dyrektor wnioskuje do organu  
prowadzącego o dalszy sposób funkcjonowania szkoły.   

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły  



 

 

4 

 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej 
oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji  w warunkach domowych. 

2. Pracownicy powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają  
osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, nie są angażowani w dyżury podczas przerw  
międzylekcyjnych. Na ich pisemny wniosek, mogą wykonywać ww. aktywności w zakresie  
uzgodnionym z nimi.  

3. Zostaje wyznaczony i wyposażony w środki ochrony i płyn dezynfekujący gabinet pielęgniarki,  w 
którym będzie można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych.  

4. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu  
i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać  
teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i  
poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów  
infekcji lub choroby zakaźnej powinien on zgłosić swój problem Dyrektorowi szkoły, a 
następnie  skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 
uzyskać  teleporadę medyczną.   

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją, jest  niezwłocznie poddany 
gruntownemu sprzątaniu i dezynfekcji, zgodnie z funkcjonującymi w  podmiocie 
procedurami. Pracodawca stosuje się do indywidualnych zaleceń wydanych przez  organy 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  

7. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły stosuje się zalecenia  
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.  

8. W takim przypadku zostaje ustalona listy osób przebywających w tym samym czasie w  
części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i udostępniona  
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu na potrzeby przeprowadzenia dochodzenia  
epidemiologicznego.  

9. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości Dyrektor zwraca się do Powiatowej Stacji Sanitarno- 
Epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni  

1. Pracownicy obsługi są zobowiązani do dopilnowania, aby wszystkie osoby trzecie wchodzące do szkoły  
(w tym rodzice uczniów) zdezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta  
i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.  

a) przy wejściach do szkoły znajdują się automatyczne dystrybutory płynów do dezynfekcji rąk 

b) Pracownicy obsługi są odpowiedzialni za uzupełnianie pojemników z płynem do dezynfekcji we  
wszystkich miejscach w szkole.  

c) Pracownicy obsługi są odpowiedzialni za uzupełnianie pojemników z mydłem w salach lekcyjnych  
/ łazienkach.  
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2. Pracownicy szkoły są zobowiązani do regularnego mycia rąk wodą z mydłem oraz dopilnowania, aby  
robili to uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego  
powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

3. Przy codziennych pracach porządkowych należy zwracać szczególną uwagę na: 

a) Utrzymanie czystości sal lekcyjnych  

b) Utrzymanie czystości sal gimnastycznych oraz regularną dezynfekcję przyborów do ćwiczeń  
(codziennie / po każdych zajęciach – o ile możliwe)   

c) Utrzymania czystości pomieszczeń sanitarnohigienicznych  

d) Utrzymanie czystości ciągów komunikacyjnych 
e) Dezynfekcję powierzchni dotykowych - poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów  w 

salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników itp. Przeprowadzając  
dezynfekcję, pracownicy obsługi ściśle przestrzegają zaleceń producenta znajdujących się na  
opakowaniu środka do dezynfekcji.   

4. Pracownicy obsługi dbają o to, aby w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone były  
plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 
instrukcje dezynfekcji.  

5. Pracownicy obsługi dbają na bieżąco o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich  
dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

6. Na parterze szkoły znajduje się oznaczony pojemnik, do którego należy wrzucać zużyte maseczki /  
rękawiczki.  

7. Codzienne prace porządkowe są na bieżąco monitorowane.  

Gastronomia  

1. Dostawca usług cateringowych zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich procedur higienicznych  
oraz dodatkowo do zachowania szczególnej ostrożności dotyczącej zabezpieczenia pracowników.  

2. Pracownicy są wyposażeni w środki ochrony osobistej.  

3. Pracownicy zobowiązani są do utrzymywania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań 
produktów,  sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej.  

4. Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscu do tego przeznaczonym zapewniającym prawidłowe  
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.   

5. Posiłki wydawane są zmianowo w grupach wiekowych. 

6. Po każdej grupie odbywa się czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł.   

7. Wielorazowe naczynia i sztućce myte są w gorącej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzone.  

8. Dostawca cateringu dostarcza posiłki również w pojemnikach jednorazowych i zapewnia jednorazowe  
sztućce. Zużyte pojemniki i sztućce są odpowiednio segregowanie.   

9. Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, serwetki) zostają usunięte z obszaru sali jadalnej i są  
wydawane bezpośrednio przez obsługę.   
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10.W miarę możliwości unika się samoobsługi.  

Podstawa prawna:  

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi  

(Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.),   

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.),  

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),  

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny w  

publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),   

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych  

rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z  

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z 2020r. poz. 493),   

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19.  ( Dz. U z 2021 r. poz.  752),   

7. Wytyczne z dnia 5.08.2020 r. Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora  

Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r., wydane na  

podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z  

2019 r. poz. 59 ze zm.)   

8. Zalecenia z dnia 12.08.2020 r. wydane przez Ministra Edukacji Narodowe i Głównego Inspektora  

Sanitarnego dla dyrektorów publicznych i niepublicznych szkół i placówek w strefie czerwonej/żółtej,  

wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 u.p.i.s 

9. Wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora  Sanitarnego dla 

klas I-III szkół podstawowych. Aktualizacja 2.08.2021 r. 
 


